g\kﬁ Em Cristo
=

Aquele que supre a semente ao que semeia e 0 pdo ao que come, também

lhes suprira e multiplicara a semente e fara crescer os frutos da sua justica.
— 2 Corintios 9:10

Livro: Novo Testamento / 2 Corintios
Temas: pao, alimento, generosidade, dar, colheita, justica

Interpretacéao:

O versiculo biblico 2 Corintios 9:10 nos fala sobre a importancia da generosidade e o que acontece
guando ajudamos os outros. O apostolo Paulo nos ensina como Deus recompensa aqueles que dao
sem esperar nada em troca.

Aquele que da semente ao que semeia também dara pao para comer

A primeira coisa que este versiculo nos ensina é que Deus é um doador generoso. Deus nos chama
para sermos generosos com os outros e compartilhar o que temos com 0s necessitados. Quando
damos semente ao semeador ou pao ao comedor, respondemos ao chamado de Deus para nos
tornarmos Suas maos e pés neste mundo e ajudar a suprir as necessidades dos outros.

Dar semente ao semeador significa ajudar aqueles que trabalham no campo. Dé-lhes os recursos
para plantar a terra e colher a colheita. Esta € uma maneira de ajudar a melhorar a qualidade de vida
deles, proporcionando um meio de subsisténcia para eles e suas familias. Essa expressdo pode ser
tomada como uma metafora aplicavel a muitas areas da atividade humana.

Abundancia para o que vocé semeou

O segundo ponto importante deste versiculo é que Deus recompensa a generosidade. Quando
damos, ndo perdemos, mas ganhamos béncaos. Quando fazemos o0 que é certo, ou seja, ajudamos
0s necessitados, Deus nos recompensa. Deus dara e multiplicara sua semeadura, o que significa que
agueles que doam verao um aumento no que tém.

Multiplique os frutos da sua justica

Quando somos generosos com 0s outros, demonstramos nossa fé por meio de nossas acgoes. Este &
o tipo de justica que esta sendo discutido neste versiculo. Ao demonstrar nossa fé por meio de acoes,
colhemos beneficios espirituais. Esses frutos sao as bénc¢éos que virdo em nossas vidas.



Atencéo! Esta é uma interpretacéo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacao for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Eles se dedicavam ao ensino dos apostolos e a comunhao, ao partir do pao

e as oracoes.
— Atos 2:42

Livro: Novo Testamento / Atos
Temas: pao, Igreja, comunidade, obediéncia, Oracao

Interpretacéao:

Atos 2:42 nos fala sobre a importancia de perseverar no ensino dos apostolos. Isso significa
permanecer firme no ensino da Palavra de Deus, conforme transmitido pelos apdéstolos. Isto é de
fundamental importancia, pois € o ensinamento dos apdstolos que nos leva a entender a vontade de
Deus para nossas vidas e a viver de acordo com ela.

Alguns dos ensinamentos dos apdstolos que devemos seguir sdo amor ao préximo, humildade,
honestidade, castidade e fé em Jesus Cristo como nosso Salvador. Esses ensinamentos nos
permitem viver vidas plenas em comunhdo com Deus, nossas familias e amigos.

Comunicando-se uns com 0S outros

O proximo aspecto mencionado em Atos 2:42 € a comunh&o uns com os outros. Comunhao significa
a unido de amor e amizade que existe entre os cristdos. Essa comunh&do é necessaria porgue nos
permite crescer juntos em nosso amor a Deus e aprender uns com 0S outros.

A comunh&o também nos permite apoiar uns aos outros na oracéo, na ajuda material e emocional e
em muitos outros aspectos da vida. Quando nos reunimos, podemos compartilhar nossas
dificuldades, sucessos e preocupacdes. E juntos podemos ajudar uns aos outros a encontrar
solucdes e manter nossa fé forte.

Partir o péo

A partilha do p&o é outro aspecto mencionado em Atos 2:42. O termo se refere a Ceia do Senhor,
também conhecida como Eucaristia ou Santa Ceia. A Ceia do Senhor é um lembrete constante da
morte e ressurreicdo de Cristo e seu significado para nossa salvacéao.



A Ceia do Senhor é uma oportunidade de nos reunirmos como comunidade em torno da palavra de
Deus. Ao compartilhar o pdo e o vinho, lembramos da importancia do sacrificio de Cristo e renovamos
nossa fé Nele. Além disso, a Ceia do Senhor nos une em um ato de reveréncia e humildade e nos
encoraja a viver de acordo com a vontade de Deus.

Oracdes

Por fim, Atos 2:42 menciona ora¢des. As oracdes sdo fundamentais para a vida cristd porque sao
uma forma de comunicacdo com Deus. A oracdo nos permite agradecer a Deus por Suas béncéos,
pedir-Lhe ajuda em momentos dificeis e buscar Sua orientagdo em todos os momentos.

As oracdes também sdo uma maneira de nos unirmos como comunidade em torno de Deus. Quando
oramos juntos, podemos expressar nossos pedidos juntos e encorajar uns aos outros a crescer na fé
e na confiangca em Deus. Além disso, a oragdo nos permite sentir a presen¢a de Deus em nossas
vidas e nos ajuda a sentir Sua graga e amor.

Atencéo! Esta é uma interpretagéo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacéao for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Todos os dias, continuavam a reunir-se no patio do templo. Partiam o pao
em suas casas, e juntos participavam das refeicdes, com alegria e
sinceridade de coracéo, louvando a Deus e tendo a simpatia de todo o povo.

E o Senhor |hes acrescentava diariamente os que iam sendo salvos.
— Atos 2:46-47

Livro: Novo Testamento / Atos
Temas: pao, Igreja, comunidade, alimento, louvor, adoracao

Interpretagao:

Atos 2:46-47 mostra como os cristdos do primeiro século viviam em comunhéo, compartilhando o pao
e a Palavra de Deus tanto no templo quanto em suas casas, louvando a Deus. Esses versiculos nos
ensinam que a unidade e a alegria vivenciadas na comunidade crista séo fruto da perseveranca e do
comprometimento mutuo.

A importancia da comunhéo crista



A reunido de cristdos, tanto na igreja quanto nos lares, € uma pratica fundamental que fortalece a fé,
a comunhao e o amor mutuo na igreja. Nas reunides do templo, eles adoram a Deus e ouvem Sua
Palavra, enquanto em casa eles compartilham o pao e desfrutam das béncaos de Deus em um
ambiente mais hospitaleiro e familiar.

A comunha@o cristd ndo é apenas uma pratica, mas uma necessidade, porque 0 apoio e a companhia
de nossos irmaos e irmas na fé nos ajudam a crescer espiritualmente e a superar juntos as
adversidades que podem surgir em nosso caminho.

A importéancia de louvar a Deus

A Biblia nos ensina que louvar a Deus € uma maneira de adora-Lo e expressar nosso amor, gratidao
e respeito. Em Atos 2:47 vemos como 0s primeiros cristaos glorificavam a Deus e como isso resultou
na alegria do povo e num grande aumento no nimero de pessoas na igreja.

O louvor néo € apenas uma forma de adoracdo, mas também um meio de evangelizacdo. Quando
louvamos a Deus e vivemos de acordo com Seus mandamentos, revelamos a graca e o amor de
Deus ao mundo. Este pode ser um testemunho poderoso para aqueles que ainda ndo conheceram o
Senhor.

Como podemos glorificar a Deus?

Algumas maneiras de louvar a Deus podem incluir musica, oracao, canto, leitura da Biblia, pregacéo
e servico ao proximo. O louvor também pode ser um modo de vida, pois vivemos de acordo com 0s
mandamentos de Deus e sempre buscamos honra-Lo em tudo o que fazemos.

Como isso pode nos ajudar?

Louvar a Deus pode nos ajudar a manter um bom relacionamento com Ele, crescer espiritualmente e
encontrar paz e satisfagao na vida. Quando louvamos a Deus, nos concentramos Nele e em Sua
grandeza, o0 que pode nos ajudar a deixar nossas preocupacdes e problemas para trds. Também
pode nos unir como comunidade e nos fortalecer como cristaos.

Atencao! Esta € uma interpretacéo possivel baseada nos comentarios de teélogos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacdo for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Assim, ele os humilhou e os deixou passar fome. Mas depois 0s sustentou
com mana, que nem vocés nem 0s seus antepassados conheciam, para



mostrar-lhes que nem soO de péao vivera o homem, mas de toda palavra que
procede da boca do Senhor.

— Deuterondmio 8:3

Livro: Antigo Testamento / Deuterondmio
Temas: pao, alimento, vida, sofrimento, Palavra de Deus

Interpretacao:

O Livro de Deuteronémio faz parte do Pentateuco — os cinco primeiros livros da Biblia, atribuidos a
Moisés e que descrevem os eventos histéricos desde a criagdo do mundo até a morte de Moisés
durante a peregrinacdo do povo judeu no deserto. No capitulo 8, Moisés relembra aos israelitas sua
experiéncia de peregrinacéo no deserto. Ele os lembra de como Deus 0s guiou e protegeu, e como
Deus os alimentou milagrosamente com mana do céu quando nao havia comida nem agua no
deserto.

A providéncia divina em nossos tempos dificeis

Deuteronémio 8:3 € uma licdo importante do Livro de Deuterondémio. Por meio da experiéncia de
Israel no deserto, mostra como Deus cuida de suas necessidades. Deus ndo apenas lhes proveu
comida e agua, mas também Ihes ensinou que a vida ndo se resume apenas a comida e bebida, mas
também a Sua Palavra e vontade. Deus queria que Israel aprendesse a confiar Nele em todas as
suas necessidades. Deus queria que eles soubessem que seu Provedor é fiel em tempos dificeis.

Reflexdo e aplicacdo em nossas vidas

Esta passagem é relevante para o nosso dia a dia. Frequentemente enfrentamos dificuldades
financeiras, emocionais ou fisicas que nos deixam sem esperanca. Nesses momentos, podemos
aprender com a experiéncia de Israel no deserto. Podemos confiar na providéncia de Deus.

Atencao! Esta € uma interpretacéo possivel baseada nos comentarios de teélogos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacdo for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Portanto, va, coma com prazer a sua comida e beba o seu vinho de coracéo
alegre, pois Deus ja se agradou do que vocé faz.

— Eclesiastes 9:7



Livro: Antigo Testamento / Eclesiastes
Temas: pao, alimento, coracao, alegria, vida, vinho

Interpretacao:

Neste versiculo, o sabio autor de Eclesiastes nos encoraja a encontrar alegria em desfrutar os
prazeres terrenos. Comida e bebida sédo dois dos maiores prazeres da vida e sdo dadivas de Deus
que devemos desfrutar com gratid&o e contentamento. E importante notar que este ndo é um
chamado ao excesso, mas sim a moderacéo e a gratidao pelo que temos.

A importéancia de encontrar alegria nas coisas simples

Em uma sociedade que valoriza cada vez mais a riqueza, 0 sucesso e o poder, as alegrias simples da
vida sao frequentemente negligenciadas. No entanto, Eclesiastes nos lembra que a verdadeira alegria
€ encontrada nos momentos mais simples e cotidianos. Uma refei¢éo deliciosa com amigos e
familiares, uma taca de vinho ao final de um longo dia — s&o essas coisas que realmente fazem a
vida valer a pena. Quando aprendemos a apreciar essas coisas e a nos alegrar com o que ja temos,
nos tornamos mais felizes e gratos.

Atencao! Esta € uma interpretacéo possivel baseada nos comentarios de tedlogos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacgdo for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Moisés ficou ali com o Senhor quarenta dias e quarenta noites, sem comer
pao e sem beber dgua. E escreveu nas tabuas as palavras da alianca: os

Dez Mandamentos.
— Exodo 34:28

Livro: Antigo Testamento / Exodo
Temas: pao, alianga, jejum, lei, proximidade, Palavra de Deus

Interpretacao:

Exodo é um dos livros mais importantes da Biblia. Ele conta a histéria do éxodo dos israelitas do
Egito, liderados por Moisés. Este versiculo descreve o periodo em que Moisés passou 40 dias e 40
noites no Monte Sinai com o Senhor. Durante esse periodo, Moisés jejuou e recebeu os Dez
Mandamentos de Deus em tdbuas de pedra.

Por que Moisés jejuou por quarenta dias?



O jejum é uma prética espiritual. No contexto biblico, o jejum esta associado a um ato de sacrificio e
devocdo a Deus. Moisés escolheu jejuar por quarenta dias para demonstrar sua devoc¢ao a Deus. Ao
se abster de comida e bebida, Moisés buscou uma conexao profunda com o divino.

A importancia dos Dez Mandamentos

Os Dez Mandamentos foram dados a Moisés pelo préprio Deus e escritos em tabuas de pedra. Eles
representam uma lista de principios e valores universais que influenciaram profundamente a maneira
como as pessoas entendem e constroem seus relacionamentos com Deus e entre si. Os Dez
Mandamentos incluem preceitos como amar a Deus acima de tudo, honrar os pais e proibir
assassinato, roubo, mentira e adultério.

Atencéo! Esta é uma interpretagéo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacéao for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Entdo Jesus declarou: “Eu sou o pao da vida. Aquele que vem a mim nunca

tera fome; aguele que cré em mim nunca tera sede.”
— Jodo 6:35

Livro: Novo Testamento / Joao
Temas: pao, fé, alimento, vida

Interpretacéao:

Jodo 6:35 é um dos versiculos mais importantes da Biblia porque estabelece Jesus como o “Pao da
Vida”. Isso aponta para o fato de que Jesus é nosso apoio espiritual e fonte de vida, assim como o
pao € nosso apoio fisico.

De fato, o pao € um alimento basico em muitas culturas, e Jesus frequentemente usa esse simbolo
em seus ensinamentos para explicar Seu papel como suporte espiritual.

Este versiculo € importante para nés porgue nos mostra a importancia de Jesus em nossas vidas. Ele
€ a nossa fonte de existéncia e o0 Unico caminho para encontrar a verdadeira satisfacdo. Ele é o Unico
gue pode satisfazer nossos desejos mais profundos e nos conceder a vida eterna.

Atencéo! Esta é uma interpretagéo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacdo for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8



Eu sou o pao vivo que desceu do céu. Se alguém comer deste pao, vivera

para sempre. Este pdo é a minha carne, que eu darei pela vida do mundo.
— Jodo 6:51

Livro: Novo Testamento / Joao
Temas: pao, corpo, céu, Jesus, mundo

Interpretacao:

Jodo 6:51 descreve a analogia entre pao e vida eterna. Jesus se apresenta como 0 “pao vivo” que
desce do céu e da vida eterna aqueles que dele comem. Ao falar de Sua carne como péo vivo, Ele
sugere que Seu sacrificio na cruz pela salvacdo da humanidade é a fonte da vida eterna.

O ponto importante que podemos tirar deste versiculo € que a vida eterna s6 pode ser obtida por
meio de Jesus. Se quisermos a vida eterna, precisamos primeiro entrar em um relacionamento
salvador com Jesus Cristo e aceita-lo como nosso Senhor e Salvador. Em seguida, devemos
desenvolver nosso relacionamento com Ele lendo a Biblia e orando constantemente.

Atencéo! Esta é uma interpretagéo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacéao for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Tomando o pao, deu gracas, partiu-o e o deu aos discipulos, dizendo: “Isto &

0 meu corpo dado em favor de vocés; fagcam isto em memoaria de mim”.
— Lucas 22:19

Livro: Novo Testamento / Lucas
Temas: pao, corpo, gratidao, Jesus

Interpretacao:

Lucas 22:19 é um dos versiculos mais emblemaéticos da Biblia. E uma das palavras ditas por Jesus
aos Seus discipulos durante a Ultima Ceia, pouco antes de Sua crucificacéo. Neste versiculo, Jesus
parte o pao e o da aos Seus discipulos, dizendo-lhes que 0 pdo é o Seu corpo e que eles devem
fazer isso em memodéria Dele. Este versiculo € importante para os cristdos porque simboliza o
sacrificio que Jesus fez pela humanidade.



Interpretacao do versiculo

Em Lucas 22:19, Jesus institui a Eucaristia, um dos sacramentos mais importantes da Igreja. Neste
sacramento, o pdo e o vinho tornam-se o Corpo e o Sangue de Cristo, e os fiéis participam deles
durante a liturgia. Jesus diz aos Seus discipulos para fazerem isso em memoria dele, o que significa
gue cada vez que a Eucaristia é celebrada, lembramos o sacrificio que Jesus fez pela humanidade na
cruz.

Este versiculo também demonstra a humildade de Jesus ao tomar o pdo comum, parti-lo e da-lo aos
discipulos como se fosse 0 Seu proprio corpo. Isso ensina aos cristdos a importancia da humildade e
da generosidade, visto que Jesus continua sendo um grande exemplo a ser seguido. Além disso, este
versiculo destaca a responsabilidade dos cristédos de seguir os mandamentos de Jesus, pois Ele nos
deu um mandamento especifico que devemos obedecer em memdaria Dele.

Atencao! Esta € uma interpretacéo possivel baseada nos comentarios de tedlogos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacdo for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Tomando os cinco pées e os dois peixes, e olhando para o céu, deu gracas e
os partiu. Em seguida, entregou-os aos discipulos para que os servissem ao
povo. Todos comeram e ficaram satisfeitos, e os discipulos recolheram doze

cestos cheios de pedacgos que sobraram.
— Lucas 9:16-17

Livro: Novo Testamento / Lucas
Temas: pao, alimento, milagres, Oracao

Interpretacao:

O milagre dos pées e dos peixes € um dos milagres mais famosos e frequentemente citados da
Biblia. Lucas 9:16-17 descreve Jesus pegando cinco paes e dois peixes, abencoando-os, partindo-os
e distribuindo-os aos Seus discipulos para alimentar mais de cinco mil pessoas. Este milagre € um
exemplo do poder milagroso de Jesus, mas também um exemplo de Sua compaixao pelos
necessitados.

Os pées e 0s peixes: uma metafora para a abundéancia de Deus



Esses versiculos também sdo uma metafora para a abundancia de Deus. As vezes, sentimos que
nao temos o suficiente, que nossos recursos sao limitados. No entanto, quando Jesus pega 0 pouco
gue temos e o multiplica para abencgoar os outros, Ele nos lembra que Deus supre todas as nossas
necessidades e que Sua abundancia pode superar qualquer limitacdo humana.

Jesus nos chama a compartilhar o que temos

Esta passagem nos chama néo apenas a confiar em Deus, mas também a compartilhar o que temos
com os outros. Muitas vezes temos recursos suficientes para ajudar os outros, mas temos medo de
compartilha-los porque tememos nao ter o suficiente. Quando estamos dispostos a compartilhar o
gue temos, adotamos a atitude e o comportamento de Jesus, nosso exemplo, para com 0s
necessitados.

Atencéo! Esta é uma interpretacéo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacgdo for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Certo sadbado Jesus estava passando pelas lavouras de cereal. Enquanto
caminhavam, seus discipulos comecaram a colher espigas. Os fariseus Ihe
perguntaram: “Olha, por que eles estao fazendo o que nao € permitido no
sabado?” Ele respondeu: “Vocés nunca leram o que fez Davi quando ele e
seus companheiros estavam necessitados e com fome? Nos dias do sumo
sacerdote Abiatar, Davi entrou na casa de Deus e comeu 0s péaes da
Presenca, que apenas aos sacerdotes era permitido comer, e os deu
também aos seus companheiros”. E entdo |lhes disse: “O sabado foi feito por
causa do homem, e ndo o homem por causa do sadbado. Assim, pois, o Filho

do homem é Senhor até mesmo do sabado”.
— Marcos 2:23-28

Livro: Novo Testamento / Marcos
Temas: pao, sabado

Interpretagao:
Marcos 2:23-28 descreve um encontro entre Jesus e os fariseus, durante o qual estes questionaram a
justificativa dos discipulos para a colheita de graos no sabado. Ele e Seus discipulos estavam com



fome e precisavam de comida. Os fariseus acreditavam que qualquer trabalho no sabado era contra a
lei de Deus.

A importancia do sdbado na Lei de Moisés

O sabado, também conhecido como shabat, € o sétimo dia da semana judaica e é considerado um
dia de descanso e adorac&o. De acordo com o Quarto Mandamento (Exodo 20:8-11), é necessario
santificar o dia de sabado e abster-se do trabalho e dos assuntos mundanos. A lei judaica proibe
qgualquer trabalho, seja fisico ou mental, no sabado.

A resposta de Jesus aos fariseus

Jesus repreende os fariseus por serem muito rigorosos em sua lei e os lembra de que Davi e seus
homens também comeram o péo consagrado, que era permitido apenas aos sacerdotes (1 Samuel
21:1-6). Além disso, Jesus lhes diz que o sabado foi feito para o0 homem, e n&o o contrario, ou seja,
que o sabado deve ser um dia de descanso e alegria.

Senhor do sabado

Jesus, como o Filho do Homem e o Messias prometido, tem autoridade sobre todas as coisas. Ele é o
Senhor do Sdbado, o que significa que Ele tem autoridade para interpretar e aplicar corretamente a
lei do sabado. Na época de Jesus, os fariseus instituiram uma série de leis adicionais que regulavam
rigorosamente a observancia do sabado, transformando a observancia da lei em um fardo em vez de
uma béncéo.

Jesus lembrou aos fariseus e seus seguidores que a lei do sabado nao deveria ser um fardo ou um
fardo, mas sim uma béncao. O propdsito do sabado é descansar, adorar a Deus e restaurar Nn0sso
relacionamento com Ele e uns com 0s outros.

Liberdade em Cristo

Jesus ndo minimizou a importancia do sabado ou da lei do sabado. Ele libertou as pessoas da
maneira legalista e opressiva de guardar o sdbado e as lembrou de que o propésito do sabado é
descansar, adorar a Deus e restaurar nosso relacionamento com Ele e com os outros.

Liberdade em Cristo significa que a lei ndo € um meio para nossa salvacdo ou uma maneira de
agradar a Deus, mas sim uma maneira de ama-Lo e obedecé-Lo.

Atencao! Esta € uma interpretacéo possivel baseada nos comentarios de teélogos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacdo for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8



Enquanto comiam, Jesus tomou o pao, deu gracgas, partiu-o, e o deu aos

seus discipulos, dizendo: “Tomem e comam); isto € 0 meu corpo”.
— Mateus 26:26

Livro: Novo Testamento / Mateus
Temas: pao, corpo, Jesus

Interpretacao:

Em Mateus 26:26, vemos um ponto de virada na vida de Jesus e Seus discipulos. Durante uma
refeicdo juntos, Jesus tomou o pao, abengoou-o, partiu-o e deu-o aos Seus discipulos, dizendo:
“Tomem e comam; isto € 0 meu corpo”.

Esta passagem tornou-se um simbolo fundamental para a igreja, pois representa o inicio da
instituicdo da Ceia do Senhor.

O pao como simbolo da vida

O uso do péo na vida religiosa tem raizes biblicas claras no Antigo Testamento, onde era
considerado um alimento basico, um presente de Deus para sustentar a vida. O pao também é um
simbolo de unidade, pois seu preparo envolve a mistura de diferentes ingredientes para formar uma
Unica massa. Isso é importante porque a unidade é uma ideia fundamental da comunidade cristg;
somos ensinados a trabalhar juntos em harmonia para alcangar um objetivo comum.

Nesta passagem, a acao de Jesus de tomar o pdo, abencoa-lo e parti-lo nos mostra que Ele é o pao
da vida. E por meio de Seu sacrificio que todos os cristdos podem ser salvos e ter a vida eterna. E
importante lembrar que, quando participamos do pao da Ceia do Senhor, ndo apenas nos lembramos
de Sua morte e ressurreicdo, mas também celebramos Sua existéncia continua em nés.

O ato de béncéao

Outro elemento importante da passagem é a bénc¢ao do pdo. A béncéo é uma forma de expressar
gratidao e reveréncia a Deus por Suas béncéos e pelo que Ele nos da. Neste caso, Jesus agradeceu
a Deus pelo pdo, mas também o santificou, tornando-o sagrado.

A ideia de béncao se aplica a nossa vida diaria de muitas maneiras. Se nossas vidas forem repletas
de gratiddo e oracao, podemos encontrar a paz e a felicidade que Deus nos prometeu. Abencoar
também envolve transmitir béncaos aos outros, tornando-nos um canal para a graca e o0 amor de
Deus. Como cristdos, devemos estar sempre prontos para abencoar os outros e ajuda-los em sua
jornada.



O Corpo de Cristo e a unidade da igreja

Quando Jesus disse: "Tomem e comam; isto € o meu corpo", Ele estava simbolizando o sacrificio que
faria por nés na cruz. Mas Ele também estava falando sobre a importancia da comunidade, da igreja.
A ideia de que todos os cristdos sdo parte do Corpo de Cristo tornou-se um dos conceitos dominantes
da teologia do Novo Testamento.

Esta passagem nos ensina que, como cristdos, somos um em Cristo, apesar de nossas diferencas.
Somos chamados a trabalhar juntos como uma so igreja para espalhar o amor e a graca de Deus por
todo o mundo. Devemos cuidar de nossos irmaos e irmas, ajuda-los em suas necessidades e orar por
eles. Somente por meio da unidade podemos alcangar nossos objetivos como comunidade crista.

Atencéo! Esta é uma interpretagéo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacéao for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Ele, porém, respondendo, disse: Esta escrito: Nem soO de pao vivera o

homem, mas de toda a palavra que sai da boca de Deus.
— Mateus 4:4

Livro: Novo Testamento / Mateus
Temas: pao, alimento, ouvir, Palavra de Deus

Interpretacéao:

Mateus 4:4 representa a resposta de Jesus as tentacdes apresentadas a Ele pelo diabo no deserto. O
diabo tentou-O a transformar pedras em pao para satisfazer o Seu apetite, mas Jesus cita
sabiamente uma escritura que O lembra que a vida ndo consiste apenas em satisfazer as nossas
necessidades fisicas. Na sua resposta, Jesus nos ensina que precisamos mais do que apenas
comida para 0 n0sso corpo, precisamos de comida para 0 N0Sso espirito.

Depois de jejuar por quarenta dias e quarenta noites, Jesus sentiu fome. (O nimero quarenta nas
Escrituras é frequentemente usado no contexto de testes ou provacdes.) Esse desejo natural
proporcionou ao tentador uma vantagem que ele aplicou com sucesso a muitas pessoas. Ele
convidou Jesus a usar Seu poder milagroso para transformar pedras do deserto em paes.

N&o h& davida sobre as palavras iniciais “se vocé € o Filho de Deus”. Na verdade, eles significam
“ja que vocé é o Filho de Deus”. O diabo se refere as palavras que o Pai disse a Jesus durante o
batismo: “Este é o meu Filho amado”.



Satisfazer um desejo natural com poder divino em resposta a sugestdo de Satanas € desobediéncia
direta a Deus. Também encontramos uma tentacdo semelhante: viver para satisfazer os desejos
naturais, escolher um caminho conveniente em vez de procurar o Reino de Deus e a sua justi¢ca. O
diabo nos diz: “Vocé tem que viver, nao é?”

O ensinamento central deste versiculo € que precisamos tanto de alimento espiritual quanto de
alimento fisico para sobreviver. Este versiculo ndo faz uma comparacéao igual entre a Palavra de
Deus e 0 péo, mas antes a Palavra de Deus é uma necessidade mais elevada e mais essencial do
gue o pédo. Portanto, quando nos alimentamos das Escrituras, alimentamos 0 nosso espirito de
acordo com o propdsito divino de Deus.

A principal maneira de nutrir o seu espirito é através de uma vida de leitura e estudo da Biblia. E a
Palavra de Deus que nos nutre, nos guia e nos transforma a medida que progredimos na nossa fé.
Os Salmos dizem que “A lei do SENHOR ¢ perfeita e revigora a alma. Os testemunhos do SENHOR
sao dignos de confianga e tornam sabios os ingénuos” (Salmos 19:7). Quando lemos e estudamos a
Biblia, abrimo-nos a sabedoria e a verdade que s6 Deus pode dar.

Atencao! Esta € uma interpretacéo possivel baseada nos comentarios de tedlogos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacgdo for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

D4-nos hoje o0 nosso pao de cada dia.
— Mateus 6:11

Livro: Novo Testamento / Mateus
Temas: pao, dependéncia, Oracao

Interpretacéao:

Mateus 6:11 faz parte do famoso Sermé&o da Montanha, um dos discursos mais importantes de Jesus
Cristo nos Evangelhos. Neste versiculo, Jesus ensina Seus discipulos a orar e pede que pecam a
Deus o pédo de cada dia. Este versiculo € significativo porque nos ensina sobre a providéncia divina e
a importancia de confiar em Deus para suprir nossas necessidades basicas.

O Significado de "nosso péo de cada dia"

O péao era um alimento basico na dieta do Mediterraneo Oriental na época de Jesus. Na oracao que
Jesus ensina a Seus discipulos, o pdo é um simbolo do sustento diario.



Quando Jesus diz "nosso péao de cada dia", Ele esta se referindo a todas as necessidades basicas
que precisamos para a sobrevivéncia diéria. Ele esta nos ensinando a confiar em Deus para suprir
nossas necessidades basicas e a entender que Ele é o provedor de tudo o que precisamos.

Confie na providéncia divina

Mateus 6:11 nos ensina a confiar na providéncia divina. Deus nos prové tudo o que precisamos para
sobreviver neste mundo. E facil ser tentado a nos preocupar com nossas necessidades diarias, mas
Jesus nos lembra de depositar nossa confiangca em Deus e pedir que Ele nos sustente. Ele nos
garante que Deus nos dara o que precisamos.

A importéancia da oragao

A oracao € uma parte importante da vida cristd. Ao nos ensinar a pedir a Deus 0 nosso "pao de cada
dia", Jesus nos mostra que devemos orar por nossas necessidades diarias. Devemos conversar com
Deus em oracao e pedir que Ele nos dé tudo o que precisamos. A oracdo também nos ajuda a confiar
em Deus e a lembrar que Ele € quem nos proveé.

Reflexdes sobre gratidao

Quando oramos pelo nosso "pao de cada dia", devemos fazé-lo lembrando-nos de quéo gratos
somos pelo que Deus nos deu. A gratiddo € uma parte importante da vida espiritual. Devemos
lembrar que tudo o que temos € um presente de Deus e agradecer a Ele por tudo o que Ele nos deu.
Por meio da oragdo, podemos expressar nossa gratidao e pedir a Deus que nos abengoe com o que
precisamos.

Atencéo! Esta é uma interpretagcéo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacéao for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Na época dos juizes houve fome na terra. Um homem de Belém de Juda,
com a mulher e os dois filhos, foi viver por algum tempo nas terras de

Moabe.
— Rute 1:1

Livro: Antigo Testamento / Rute
Temas: pao, fidelidade, alimento, preocupacao

Interpretagao:



Este versiculo € o inicio de uma histdria linda e comovente que nos ensina algumas licbes
importantes sobre fé, familia e amizade. Veremos algumas dessas licbes a seguir.

A importancia da familia

Um homem de Belém de Juda decidiu emigrar para Moabe com sua familia, esposa e dois filhos.
Esta decisao foi motivada pelo seu amor e preocupacéo pela sua familia, bem como pelo seu desejo
de protegé-los da fome e da instabilidade em Israel. A familia € uma instituicdo sagrada e é
importante que nos momentos dificeis nos apoiemos e tomemos decisfes juntos.

A provisdo de Deus em tempos dificeis

A fome foi a razdo pela qual o homem de Belém de Juda se mudou para Moabe, mas na verdade foi
a providéncia de Deus que o guiou. Rute 1:6 diz: “Quando Noemi soube em Moabe que o Senhor
viera em auxilio do seu povo, dando-lhe alimento, decidiu voltar com suas duas noras para a sua
terra”. Deus prové Seus filhos mesmo em tempos dificeis.

O amor e afidelidade de uma nora

Chegando a Moabe, um homem de Belém de Juda morreu, deixando esposa e dois filhos. A lealdade
e o0 amor de Rute, uma das noras, pela sogra é comovente. Em Rute 1:16-17, Rute diz a sua sogra
Noemi: “Nao insistas comigo que te deixe e que ndo mais te acompanhe. Aonde fores irei, onde
ficares ficarei! O teu povo sera o meu povo e o teu Deus serd o meu Deus! Onde morreres morrerei, e
ali serei sepultada. Que o Senhor me castigue com todo o rigor, se outra coisa que nao a morte me
separar de ti!”. Ruth € um exemplo de amizade, amor e dedicacdo verdadeira.

Atencéo! Esta é uma interpretagcéo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacéao for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8



